Bai tuyén truvén an toan vé sinh thuc phflm trong truwong hoc

Pé dam biao VSATTP, phong chong ngd doc thi moi ngwoi cin phai nim dwoc
nhitng kién thitc co' ban vé cach bao quan thwe pham, giir gin vé sinh thwe pham
mot cich tot nhit cho sirc khée ciia ban than, ngudi than trong mdi gia dinh
chiing ta. Bén canh d6 thi trach nhiém dao dirc ctia mdi con nguoi ciing phai
ning cao trach nhiém hon trong sian xuit, ngudi tryuc tiép kinh doanh mit hang
in uong. Kinh doanh san pham sach, dim béo vé sinh thwe pham l1a gép phan
phong tranh ng¢ doc cho nguwoi tiéu dung va cho toan xa hoi.

Hién nay nhitng ngudi truc tiép ché bién thirc dn va ngay ca ngudi tiéu dung hau
nhu déu thiéu kién thirc va thiéu trach nhiém trong viéc dam bao VSATTP. Thém
vao do,xd hoi ngay mot phat trién thuc an duong phd ngay cang nhiéu phan
16n déu khong rd ngudn gbc; quan x4 nim & via he, sat dudng giao thong,
bui bam do lugng xe co di lai ngay cang nhiéu dan dén luong khi thai nhu xang
dau xa ra méi truong gay 6 nhlem vao thuc pham thi nguy co xay ra ngo doc s¢ rat
cao. Do vay moi ching ta can phai nang cao ¥ thuc, trach nhiém han ché t01 da viéc
mua ban, ngdi dn nhitng mén in bay ban trén hé phd. Trén dy 1a mot sé nguyén
nhan din dén ATTP khi chiing ta sir dung khong duoc dam bao. Vay chiing ta phai
hiéu biét r5 vé kién thirc co ban ATTP dé mdi gia dinh chiing ta duoc st dung nhiing
thuc phém an toan nhat cu thé nhu sau:
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1. Khai ni€ém v¢ sinh an toan thuyc pham

- Thuc pham 1a nhiing thure an, d6 uong cua con nguoi dudi dang tuoi séng
hodc d3 qua so ché, che bién; bao gdm ca dd udng, nhai ngdm va cac chat di duoc
st dung trong san xuat, ché bién thuc pham.

- V& sinh thuc pham: 13 moi diéu kién va bién phap can thiét dé dam bao su
an toan va phu hop cua thyc pham & moi khau thudc chu trinh thuc pham.
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- An toan thuc pham: 13 sy bao dam thuc pham khong gay hai cho ngudi tiéu
dung khi n6 dugc chuan bi va/hoac an theo muc dich st dung.

Dinh nghia v¢ sinh an toan thuc phém: v€ sinh an toan thuc phrflm 1a tAt ca diéu kién,
bién phap can thiét tir khau san xuét, ché bién, bao quan, phan phdi, van chuyén ciing
nhu str dung nhdm bao dam cho thyc pham sach sé&, an toan, khong gay hai cho strc
khoe, tinh mang nguoi ti€u dung. Vi vy, v¢ sinh an toan thyc pham I3 cong viée doi
hoi su tham gia ciia nhiéu nganh, nhiéu khau co lién quan dén thuc pham nhu nong
nghiép, thi y, co s ché bién thyc pham, y té, ngudi tiéu dung.

2. Céc tac nhan gy nhiém ban thuc pham:

- Sy bung nd dan s6: lam khan hiém tai nguyén thién nhién, trong d6 nguén
nuéc sach sir dung cho sinh hoat va dn udng thiéu ciing anh hudng khong nho dén
viéc bao dam vé sinh an toan thuc phém, cung v6i d6 thi hoa nhanh dan dén thay doi
thoi quen an uéng cua nhan dan, thuc day phat trién dich vu an udng trén hé phé tran
lan, kho c6 thé dam bao vé sinh an toan thuc pham. Thuc pham ché bién ngay cang
nhiéu, cac bép an tap thé gia ting ... 1a nguy co dan dén hang loat vu ngd doc.

- O nhiém méi truong: sy phat trién cua cac nganh coéng nghiép dan dén méi
truong ngdy cang bi 6 nhiém, anh hudng dén vat nudi va cay trong. Mutc d6 thuc
phém bi nhiém ban tang l1én, dac biét 1a cac vat nudi trong ao hd ¢6 chira nudce thai
cong nghi¢p, lugng tdn du mot sd kim loai nang ¢ cac vat nudi cao.

- Su phat trién ctia khoa hoc cong nghé: viéc ing dung cac thanh tyu khoa hoc
k¥ thuat méi trong chin nudi, trong trot, san xuét, ché bién thuc phém lam cho nguy
co thyc pham bi nhiém ban ngay cang tang do lugng ton du thude bao vé thyc vat,
hoa chét bao quan trong rau, qua; ton du thudc tha y trong thit, thyc pham sir dung
cong ngh¢ gen, su dung nhiéu hoa chat doc hai, phy gia khong cho phép, cling nhu
nhiéu quy trinh khong dam bao vé sinh gy khé khin cho cong tac quan 1y, kiém
soat.

Tir nhitng tac nhan trén tao tién dé cho nhitng nguyén nhan gay 6 nhiém thyc
pham bi€u hién 1a nhitng hanh vi cau tha, thi€u trach nhi€ém cua ban co6 thé gay tdi
ac khong luong trudc dugc.

3. Nhiing nguyén nhan gy nhiém ban thyc pham

- Do qua trinh chan nudi, gieo trong, san xut thuc pham luong thyc, thuce pham
c6 ngudn gdc tir gia stc, gia cam bi bénh hodc thuy san séng ¢ ngudn nudc bi nhiém
ban.

- Cac loai rau, qua dugc bon qua nhiéu phan héa‘hoc, st dung thudc trir su
khong cho phép hodc cho phép nhung khong dung veé liu lugng hay thoi gian cach
ly. Cay trong & vung dat bi 6 nhiém hoac tudi phan tuoi hay nudc thai ban. St dung
cac chat kich thich tang truéng, thudc khang sinh.

- Do qué trinh ché bién khong dung:

+ Qua trinh giét mo, ché bién gia suc, gia cAm, qua trinh thu hai luvong thuec,
rau, qua khong theo dung quy dinh.



+ Dung chat phu gia khong dung quy dinh cia Bo Y té dé ché bién thuc pham.
+ Dung chung dao thét hodc dé thuc pham séng voi thuc pham chin.
+ Dung khin ban dé lau dung cu an udng.

+ Ban ché bién thyc phém, ban an hodc dung cu an uéng nhiém ban. Khong
rua tay trudce khi ché bién thyc pham, nhat 1a khi chuan bi thuc pham cho tré em.

+ Nguoi ché bién thue pham dang bi bénh truyén nhiém, tiéu chay, dau bung,
ndn, sot, ho hoac nhiém trung ngoai da.

+ Rira thue pham, dung cu an udng bang nudc nhiém ban.
+ NAu thuc phém chua chin hoac khong dun lai trude khi an.
- Do quaé trinh st dung va bado quan khong ding

+ Dung dung cu sanh su, sat trang men, nhya tai sinh ... bi nhiém chét chi dé
chtra dung thuc pham.

+ Pé thuc an qua dém hodc bay ban ca ngay o nhiét d¢ thuong; thire an khong
dugc day ky, dé bui ban, cac loai con tring gim nhim, rudi va cac dong vat khac
tiép xuc gay 6 nhiém.

+ Do thuc pham bdo quan khong da do lanh hoac khong du dé nong 1am cho
vi khuan van phat trién.

4. Tac hai ng6 doc thuc phrflm

- Nhiém ddc tiém an: 1a sy nhidm céc chat doc hai dudi ngudng c6 thé gay ra
cac tri¢u chiig cap tinh, ban cap tinh; c6 thé bi nhiém lién tuc hoac khdong lién tuc;
c6 thé sau mdt thoi gian khong biét trude s€ co: ung thu, cac roi loan chirc ning
khong rd nguyén nhan, v6 sinh, quai thai...

- Bénh man tinh: 1a bénh méc phai, c6 biéu hién phat bénh I3p lai thuong
xuyén hodc theo chu ky; co thé do di ching cua ngd doc cap hodc do hau qua cua

nhiém doc tiém an t6i lidu gay bénh; c6 thé tré thanh bénh khé chita hodc khong
chira khoi.

- Bénh ban cap tinh (ngd doc thurc an): cac roi loan tiéu hoa hoac than kinh
nhe, hodc céc tri¢u ching cap tinh, c6 thé tu chita khoi hodc tu khoi.

- Bénh cap tinh (ngd doc thirc an): cac triéu chung trudc day tuong doi dién
hinh va bénh nhan can dén sy can thi¢p cua bac si.

+ Biéu hién r61 loan tiéu hda: non, ia chay (gdém ca ia ra mau), dau bung.

+ Bi€u hién r6i1 loan than kinh: roi loan cam giac, nhirc dau, mét 14, hon mé, liét
chi.

+ Céc 1rdi loan chirc ning khac: thay d6i huyét ap, bi tiéu...

Thoi gian lanh bénh (dén khi hét triéu chimg nhung bénh nhan chua thé sinh
hoat va lam viéc mdt cac binh thuong).



+ V&i ngudi mic bénh ban cdp va cap tinh: 02 ngay — 01 thang
+ V&i ngudi mic bénh man tinh: khong khoi han va thinh thoang tai phat.

Thoi gian phuc hoi ste khoe (d4 co thé sinh hoat va 1am viéc mot cach binh thudng):
tuy theo nguyén nhan, tinh trang strc khoe va do tudi, thuong la:

+ Vi ngudi binh thuong bi mac bénh ban cap va cip tinh: 01 — 04 tuan véi
nguoi 1on va tré do tuoi hoc duong: 01 thang dén vai thang véi tré dudi 7 tudi va
nguoi gia.

+ Vi ngudi mic bénh man tinh bi tai phat: 01 — 02 tuan trong trudng hop
bénh tai phat c6 thé chira dugc; khong xac dinh dugc trong trirong hop da thanh bénh
nang.

Tt vong 13 hiu qua cua ngd doc cap rat nang, ngd doc cap khéng duoc ctr
chita kip thoi hodc hau qua ctia nhidm doc tiém an kéo dai dd dan dén bénh hiém
ngheo khong ctru chita dugc.

Khong loai trir bat ky ngudi nao du 1a tré em, ngudi 16n, ngudi gia yéu, nam hay

5. Bién phap vé sinh chu yéu dé phong nhiém ban thuc pham
- V€ sinh ca nhan.

- V& sinh moi truong.

- Vé sinh nguyén liéu va ngudn nudc sach.

- Vé sinh dung cu ché bién (dao, thét, diia, thia d3 tiép xuc voi thuc pham
song khong dé ti€p xuc vaoi thuc pham chin cho an truc ti€p).

- Vé sinh dung cu an udng: bat, dia thia, cdc... phai dugc rira sach.

- Kiém soat ca qué trinh ché bién (Iam sach, tranh nhiém ban, tuan thu ché do
xUr Iy nhiét vé€ thoi gian va nhi¢t do).

- Kham strc khée dinh ky nham loai rir cac bénh 1an lan (ghé, 16, mun) va cac
bénh truyén nhiém (lao, ta, thuong han. ly...).

- Gi4o duc kién thirc vé vé sinh thyc pham cho nguoi xu ly thuc pham, nhung
quan trong hon ca 13 ¥ thtrc ctia ho thuc hanh cac hiéu biét vao sudt qua trinh chon
nguyén lidu thuc pham va ché bién bao quan thyc pham.

6. Xir 1y khi c6 ngd doc thyc pham:
- Khi phat hién hodc nghi ngd bi ngd doc thuc pham, phai dinh chi viéc sir dung
va niém gitr toan b thirc an do lai (ké ca chat non, phan, nudc tiéu...) d€ xac minh,

bao ngay cho co quan y té gan nhat dén xir tri kip thoi hodc dua ngudi bi ngd doc di
bénh vién.



- V¢ sinh, téy ué khu vuce c6 chit non, phan, nudc tiéu cua nguoi bi ngd doc
thuc pham va thuc hién ché do cach ly nghi€ém ngat dé phong su lay lan cua dich
bénh.

- Thuong xuyén thue hién cac bién phap diét rudi, nhing, gian, chudt... va
cac huéng dan vé sinh phong chéng dich bénh theo chi dao cua nganh vy té.

OY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHI MINH
BAN QUAN LY AN TOAN THUC PHAM
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HUONG DAN THU'C HANH VE SINH AN TOAN THUC PHAM
1. Chon thyc pham tuoi sach

Kiém tra thuc pham trude khi mua, khong sur dung thuc pham d3 bi méc, 6i
thiu, hét han st dung hay khong rd ngudn gdc xuat xi.

2. Giit vé sinh noi an uéng va ché bién thyc pham sach s&

- Noi an ubng phai cao rdo, thoang mat.

- Thuc phém, dung cu trude khi ché bién phai duogc rira, x1r 1i sach s€.

3. Str dung d6 dung niu nuéng va in udng sach s&

- Khong dé dung cu ban qua dém.

- Dung cu tiép xtic voi thirc dn chin va sng phai dé riéng biét.

4. Chuén bj thuc phém sach s& va nau chin ky

5. Bao quan can than thirc an d n4u chin va dun k¥ lai trudc khi an

- Pay k¥ thirc 4n tranh rudi, con tring xam nhép.

- Khoéng dé 1an thyc pham séng véi thirc an chin.

- Khoéng dung tay dé boc thirc an chin hay da dé pha nudc uéng.

- Pun lai thitc 4n ¢ nhiét do soi dong déu ngay trude khi an.

- Khong nén an céc thirc dn song nhu goi c4, thit bo tai, goi ...

6. Gitr vé sinh ca nhan tot

- Rura tay bang xa phong va nudc sach trudc khi dn, sau khi di v¢ sinh, sau khi
tiép xtc voi thye pham tuoi song.

- Gifr mong tay ngan va sach sg.

7. Sir dung nuéc sach trong dn udng

Dung nudce di dun s6i dé ubng hoic ché nude giai khat, 1am kem, da.

8. St dung vat li¢u bao goi1 thuc phém sach s&, thich hop va dat tiéu chuan vé
sinh

- Khong str dung sach, bao cii, bao ni 16ng mau dé goi thirc an chin.
- b6 bao g61 phai dam bao sach, khong tham chat doc vao thuc phém.

9. Thuc hién céac bién phap vé sinh phong bénh, gilr gin moi truong séng sach

Thuc hién céac bié€n phap diét rudi, gian, chuot ... va huéng dan vé sinh phong
chong céc dich bénh theo chi dao cia nganh Y té

10. Bé dé phong cac hau qua xau cua viéc ngd doc thuc pham, moi hoc sinh
chung ta can thyuc hién cac yéu cau sau day ve€ v¢ sinh an toan thyc pham:



- Dung nudc sach, an toan dé lam do6 uong, ché bién thurc an va rira dung cu.
An udng phai ddm bdo v¢ sinh sach s€.

- Thuc hién an chin udng s61, khong an nhirng thirc an bi 6i thiu va hét han,
khong an nhiing thirc an khong rd nguén goc san xuat

- Giit gin vé sinh c4 nhén: rira tay k¥ bang xa phong va nudc sach trudc khi an
va sau khi di v€ sinh. Cat ngdn mong tay, khong dung tay dé boc va chia thure an.

- Gitr gin vé sinh méi truong, vé sinh 16p hoc...
- C6 ché d6 in udng, hoc tap, nghi ngoi hop 1y.

Trén day la bai tuyén truyén vé an toan vé€ sinh thuc pham, rat mong vién
chtrc, nguoi lao dong va cac em hoc sinh thuc hién toét dé dam bao suic khoé cho
chinh minh.



